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Bienvenue sur la Grande Traversée des
Hautes-Alpes à VTT ! La plus haute en
altitude moyenne, la GTHA vous offrira,
le long de ses 350km et ses 17 000 m
D+, une variété incomparable de
paysages et de sensations fortes sur des
monotraces impressionnants, au cœur
des Alpes et aux portes de la Provence. 

Cette portion vous décrira la partie nord
de la GTHA (Briançonnais) entre La
Grave / Villar d’Arene et Briançon.

Segment Briançonnais de "la Grande traversées
des Hautes-Alpes à VTT"(GTHA).

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 7 h 30 

Longueur : 61.8 km 

Dénivelé positif : 2686 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Traversée 

Thèmes : Col et sommet, Flore, 
Point de vue 

GTHA - Grande Traversée des
Hautes-Alpes à VTT - [ section
Briançonnais ]
Aire d'Adhésion du Parc National des Écrins - Villar d'Arêne 

(Agence KROS / Remi Fabregue /ADDET05 HP) 
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Itinéraire

Départ : Villar-d'Arêne
Arrivée : Briançon
Balisage :  VTT 
Communes : 1. Villar d'Arêne
2. Le Monêtier-les-Bains
3. La Salle-les-Alpes
4. Saint-Chaffrey
5. Briançon

Profil altimétrique

 
Altitude min 1286 m Altitude max 2844 m

Bienvenue sur la Grande Traversée des Hautes-Alpes à VTT ! Vos préparatifs seront
surveillés par la Meije, sommet emblématique entre Hautes-Alpes et de l'Isère,
surnommée « La Reine Meije » culminant à 3 983 m. Son nom et son image sont liés
à la vie des villages de La Grave et Villar d’Arène, haut lieu touristique et de haute-
montagne, entre Oisans, vallée de la Romanche, le plateau d’Emparis et les Vallons
de la Meije, domaine mondialement réputé du ski hors-pistes.

Au départ du village de Villar d’Arène, jusq’au col du Lautaret, vous roulerez sur des
portions goudronnées, pistes et sentiers, praticables en VTT. De nombreuses zones
restent enneigées jusqu’à fin mai.

Depuis le col du Lautaret, vous emprunterez le fameux chemin du Roy, dont la
première partie en balcon est technique et roulante, la plupart du temps sur sentier
en terre. Vous apprécierez une magnifique vue sur la vallée de la Guisane. 

Au col du Granon (régulièrement enneigé jusqu’à fin mai) vous aurez aussi une
superbe vue sur Briançon. La deuxième partie du chemin du Roy est en balcon,
technique et roulante, la plupart du temps sur sentier en terre puis pistes.

Vous serez récompensés de vos efforts avec une descente technique et roulante, la
plupart du temps sur sentier en terre et sous-bois, puis sur piste et la superbe finale
depuis la Croix de Toulouse… Attention aux nombreux pietons depuis la Croix de
Toulouse et aux alentours des fortifications. 

Depuis Briançon : deux options s'offrent à vous :

-        la version « col d'altitude » par le Queyras et les cols d'Izoard et Furfande

-        la version « balcons sud » par le Pays des Ecrins (faisable plus tôt et plus tard
dans la saison, non dénuée d'intérêt et de dénivelé!!)
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Sur votre chemin...

 Ville de Briançon (A)   Pont d'Asfeld (B)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Segment Briançonnais de "la Grande traversées des Hautes-Alpes".

Comment venir ? 

Transports

Limitons les déplacements en voiture, pensons aux transports en commun et au
covoiturage. Tous les transports en commun sur www.pacamobilite.fr

Accès routier

Depuis Briançon prendre la D1091 jusqu'à Villar d'Arène - les Agneaux.

17 mai 2025 • GTHA - Grande Traversée des Hautes-Alpes à VTT - [
section Briançonnais ]  

4/5

https://www.pacamobilite.fr/


Sur votre chemin...

 

  Ville de Briançon (A) 

Briançon située au carrefour de quatre vallées, ancienne
capitale des Escartons, devenue garnison et centre touristique
est située sur un verrou glaciaire et s’étage de 1200 à 1350 m.
Les fortifications de la Ville Haute sont la curiosité du site.
Inscrite au Patrimoine mondial de l’Unesco depuis juillet 2008
elle mérite une petite visite.
Crédit photo : CDRP05

 

 

  Pont d'Asfeld (B) 

Véritable ouvrage d'art, alliant prouesse technique et
esthétique, ce pont a été construit afin d'assurer la liaison entre
la ville haute et les forts situés sur la rive gauche de la Durance.
Source : http://www.ville-briancon.fr
Crédit photo : CDRP05
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