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La colline de Saint-Mens
CA Gap-Tallard-Durance
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(Fabien Thibault)

Ce circuit vous emmene découvrir la Infos pratiques
colline de ‘.St-.Mens qui culmine a 9.50m Pratique : Pédestre
offrant de jolis panoramas sur la ville de -

Gap Duree : 1 h 30
Parcours facile et ombragé. Longueur : 4.8 km

Une variante notée "3bis" vous permet

Dénivelé positif : 206
de raccourcir la balade! enivele positi m

Difficulté : Facile

Type : Boucle

Thémes : Faune, Flore
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Itinéraire

Départ : EPHAD Saint-Mens, Gap
Arrivée : EPHAD Saint-Mens, Gap

Profil altimétrique

Balisage : .~ PR eee

Communes : 1. Gap

Altitude (m)

T S

Distance (m)

Altitude min 750 m Altitude max 955 m

Cette randonnée est balisée n°3 sur le terrain
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Depuis le parking, prendre le large chemin qui monte a gauche de I'EHPAD et
contourne le batiment pour entrer dans un petit bois.

A la sortie du bois, traverser le champ de la Blache. Au panneau indicateur de
randonnée installé en face, passer un petit talus pour rejoindre le chemin de St-
Jacques (GR 653 D).

Au loin vous remarquerez une montagne dont la forme étrange lui a donné son
nom: "le chapeau de Napoléon". L'empereur étant passé a Gap en 1815, lors de
son retour triomphale de I'lle d'Elbe.

. Remonter le chemin jusqu'a I'aire de pique-nique de Molines. La traverser dans

toute sa longueur.

. Arrivé a la route, la suivre vers la droite sur environ 20m, puis prendre a gauche

le large chemin qui part a plat, et tout de suite a droite le sentier qui monte en
lacets a travers bois.

Au bout de quelques centaines de metres, vous serez frappés du contraste
existant entre, a droite une plantation tres serrée d'épicéas, et a gauche, les
chénes poussant en ordre dispersés.

. Rejoindre un large chemin plat et herbeux. Le suivre vers la droite.
. A I'embranchement suivant, pour le sommet: monter a gauche; Vous pouvez

opter pour la variante raccourci: a droite (3bis). Retrouver l'itinéraire au point
n°o9.

. Suivre les marques GR et monter jusqu'au col de St Mens (929 m).
. Suivre la route qui monte Iégerement (300m), et prendre le sentier qui descend

a droite.

. Plus bas, croiser le chemin de la variante. Continuer de descendre.

En descendant, vous apercevez vers le sud (sur votre gauche) la silhouette
caractéristique de la montagne de célse, synclinal perché dont la belle falaise
calcaire est un site d'escalade de renommée mondiale.

A I'embranchement suivant, tourner a droite sur un large chemin plat en
stabilisé, suivant le tracé d'un ancien canal. Traverser le parc accrobranche, et
prendre un petit sentier qui plonge a gauche. Ce vaste accrobranche
"Gap'Aventure" comporte pas moins de 120 ateliers sur 10 parcours différents.
Rejoidre l'itinéraire de montée. L'emprunter en sens inverse pour rejoindre votre
point de départ.
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Sur votre route...
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Espace Vélo des Vallées du B Oratoire Saint Jacques de
Gapencais (A) Compostelle (B)
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Toutes les informations pratiques

Comment venir ?
Transports

 Limitons les déplacements, pensons aux transports en commun et au
covoiturage : www.sudmobilite.fr
* Bus urbains de Gap (lignes 1,2,3,4,5,6 - arrét La Blache, ou navette Centro

B - arrét EHPAD St Mens) : www.gap-tallard-durance.fr
 Liaisons SNCF au départ de la gare de Gap : www.ter.sncf.com

Acces routier
Dans Gap, rejoindre I'EHPAD St Mens. Garez vous sur le grand parking.
Parking conseillé

Parking de I'EPHAD Saint-Mens, Gap

6 Lieux de renseignement

Office de tourisme de Gap tallard
Vallées - bureau d'accueil de Gap
1, place Jean Marcellin, 05000 GAP
Tel : 04 92 52 56 56
https://www.gap-tallard-vallees.fr

GAP ) TALLARD
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https://www.sudmobilite.fr/
https://www.gap-tallard-durance.fr/fr/lagglo-au-quotidien/transports-lagglo-en-bus/bus-urbains-de-gap/
https://www.ter.sncf.com/paca/gares/87763722/Serres/prochains-departs
https://www.gap-tallard-vallees.fr

Sur votre route...

Espace Vélo des Vallées du Gapencais (A)

Dans la colline de Mens, le domaine de I'Espace Vélo des
Vallées du Gapencais propose un reseau d'itinéraires balisés
VTT. Ces différents parcours permettent de découvrir les
paysages Gapencais des environs.

Informations : http://www.valleesdugapencais.info/

Attribution : CDRP05

E] Oratoire Saint Jacques de Compostelle (B)

Construit au Col de Saint-Mens surplombant la ville de Gap et
sa vallée avec les sommets des Alpes en arriere-plan, en
bordure du Chemin de Saint Jacques de Compostelle, a 929 m
d’altitude. Acces depuis le hameau de Tréchatel.

De conception moderne, il est construit en pierres apparentes
avec inclusion d’éléments de terre cuite exprimant toute la
symbolique des pelerinages, avec les inscriptions suivantes de
haut en bas : - VILLE de GAP - AN 2000 - CHEMIN de SAINT
JACQUES de COMPOSTELLE -“ULTREIA” LEVE TOI ET MARCHE -
Au-dessous, la niche renfermant une statue du Saint, en
céramigue émaillée. - COL de St. MENS - 929m.

A I'arriére du monument une plaque porte I'inscription : JE SUIS
LA VOIX QUI CRIE DANS LE DESERT APLANISSEZ LE CHEMIN DU
SEIGNEUR - Jean.

Cet oratoire est I'ceuvre de I’Atelier PIOT-FAYOLLE, Céramiste
sculpteur a La Fare-en-Champsaur.

Source : https://www.via-alta.com

Attribution : CDRP05
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http://www.valleesdugapencais.info/
https://www.via-alta.com/fr/resource/statictrack/de-chorges-a-gap-etape-7-via-alta/

