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Gravir le col d’Espréaux depuis Plan de
Vitrolles, c’est s’offrir une ascension
paisible sur une route peu fréquentée,
serpentant à travers des paysages
bucoliques jusqu’à un sommet offrant
une vue panoramique sur les Alpes du
Sud. 
Cette montée vous emmènera à la découverte
des villages perchés des vallées du Gapençais. 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo

Durée : 1 h 18

Longueur : 12.3 km

Dénivelé positif : 585 m

Difficulté : Facile

Type : Etape

Thèmes : Col et sommet

Montée du Col d'Espréaux
CA Gap-Tallard-Durance 

Col d'espreaux (OT Sources buech) 
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Itinéraire

Départ : Plan de Vitrolles
Arrivée : Col d'Espréaux
Balisage :  Véloroute 
Communes : 1. Vitrolles
2. Barcillonnette
3. Esparron

Profil altimétrique

Altitude min 579 m Altitude max 1161 m

Borne 1 :
Sommet à 12,4km
Altitude : 580m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 2,3 %

Borne 2 :
Sommet à 12km
Altitude : 590m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 5,3 %

Borne 3 :
Sommet à 11km
Altitude : 645m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 6,2 %

Borne 4 :
Sommet à 10km
Altitude : 705m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 4,1 %

Borne 5 :
Sommet à 9km
Altitude : 745m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 6,1 %

Borne 6 :
Sommet à 8km
Altitude : 805m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 3,4 %

Borne 7 :
Sommet à 7km
Altitude : 845m
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Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 4,4 %

Borne 8 :
Sommet à 6km
Altitude : 885m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 5,9 %

Borne 9 :
Sommet à 5km
Altitude : 945m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 4,6 %

Borne 10 :
Sommet à 4km
Altitude : 990m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 5,7 %

Borne 11 :
Sommet à 3km
Altitude : 1045m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 5,6 %

Borne 12 :
Sommet à 2km
Altitude : 1100m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : 4,3 %

Borne 13 :
Sommet à 1km
Altitude : 1145m
Pente moyenne (jusqu'à la prochaine borne) : -

Borne 14 : Arrivée
Altitude : 1160m
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Sur votre chemin...

 Lavoir de Barcillonnette (A)  Village de Barcillonnette (B) 

 Fontaine et lavoir (C)  Eglise Barcillonnette (D) 
 Fontaine (E)  Fontaine (F) 
 Col des Guérins (G)  Lavoir Esparron (H) 
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Source

Toutes les infos pratiques

 Cols et Montées - Cols Réservés 

Chaque été, les amoureux de la petite reine peuvent réaliser leur rêve en toute
sécurité, dans la roue des champions : les ascensions de cols et stations
mythiques sont fermées à la circulation motorisée et réservées aux cyclistes en
matinée. Accès gratuit, ouvert à tous, sans inscription, sans classement, sans
départ et sans arrivée. 30/05 LA GRAVE CHAZELET 30/06 GALIBIER 01/07 GRANON
02/07 ECHELLE 03/07 IZOARD 04/07 AGNEL 16/07 GRANON 17/07 GALIBIER 05/08
CHABRE 05/08 GALIBIER 06/08 POMMEROL 06/08 IZOARD 08/08 CEÜZE 13/08
GRANON 31/08 AGNEL

 Recommandations 

Balisage
Le parcours est jalonné par des bornes kilométriques rouges ""Ascensions"" avec
la difficulté, l'intensité, le Kilométrage restant pour les ascensions, l'altitude, et le
Pourcentage de pente

Revêtement / sécurité 
Cette ascension emprunte une route bitumée. Vous partagerez la route avec des
voitures. Il ne s’agit pas d’un itinéraire sur pistes cyclables."

Attention, certains cols et routes sont fermées en hiver .
Pour connaitre les conditions d'ouverture n’hésitez pas à consulter le site http://
inforoute.hautes-alpes.fr/.

Suivez l'agenda des Cols Réservés : les amoureux de la petite reine peuvent
réaliser leur rêve en toute sécurité: les ascensions de cols et stations mythiques
sont fermées à la circulation motorisée et réservées aux cyclistes en matinée.
Accès gratuit, ouvert à tous, sans inscription, sans classement, sans départ et
sans arrivée.

Comment venir ? 

Accès routier

Au départ de Plan de Vitrolles, prenez la R.D. 20 en direction de Barcillonnette.
Après le village d'Esparron, vous atteindrez le col d'Espréaux (1160 m)
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Département des Hautes-Alpes 

http://www.hautes-alpes.fr 

Sur votre chemin...

 Lavoir de Barcillonnette (A) 

Joli petit lavoir à l'entrée du village de Barcillonette, l'occasion
de souffler juste après la petite montée qui mène au village. 

Crédit photo : L.P

 Village de Barcillonnette (B) 

Pendant la Révolution, le village dépend des Basses-Alpes. Il est
aussi devenu la capitale du canton en 1791 par le
démembrement du Canton de Mison. Cette municipalité a trois
communes : Barcillonnette, Esparron et Vitrolles. Pour suivre le
décret de la Convention, le village a changé son nom en
Valcivique. En Janvier 1810, le Canton de Barcillonnette est
attaché aux Hautes-Alpes

Source : barcillonnette.eu

Crédit photo : L.P

 Fontaine et lavoir (C) 

En plein coeur du village de Barcillonnette, profitez d'une
fontaine d'eau potable pour remplir vos gourdes. 

Crédit photo : L.P

 Eglise Barcillonnette (D) 

Eglise datant de 1860, en plein centre du charmant village de
Barcillonnette.

Crédit photo : L.P
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 Fontaine (E) 

Juste avant le village de Vitrolles, une fontaine d'eau potable et
un banc invite à faire une pause.

Crédit photo : L.P

 Fontaine (F) 

A l'ombre des pins, profitez de cette fontaine pour faire une
petite pause agréable. La vue sur la montagne de Céüse est
incroyable!

Crédit photo : L.P

 Col des Guérins (G) 

Le Col des Guérins, au pied de Céüse, à 1312 m, est le point de
départ pour la pratique de nombreuses activités de pleine
nature : escalade, viaferrata, cyclo, VTT, randonnée. 

Crédit photo : L.P

 Lavoir Esparron (H) 

Juste avant le village d'Esparron, un joli lavoir se trouve sur la
rive gauche du chemin.

Crédit photo : L.P
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