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Partez de Saint-Bonnet-en-Champsaur et
laissez-vous séduire par le parcours des
Bocages du Champsaur, une boucle
vallonnée entre hameaux charmants,
prairies alpines et petites routes
sinueuses. 
Dominé par la pyramide massive du Vieux
Chaillol (3 163 m), montagne mythique dans le
cœur de tout bon Champsaurin, le Champsaur
occupe toute la vallée du Drac. Avec ses
parcelles agricoles délimitées par des haies vives
(construction humaine savamment agencée au
fil des siècles), il est un des rares bocages de
montagne préservés d’Europe. Son rôle : assurer
aux cultures une protection contre le vent et
l’assèchement, offrir aux troupeaux ombre et
calme et servir d’abri au petit gibier, qu’il soit à
poil ou à plume. 

Infos pratiques

Pratique : Cyclo 

Durée : 3 h 

Longueur : 51.1 km 

Dénivelé positif : 974 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Le Bocage du Champsaur
CC Champsaur-Valgaudemar - Saint-Bonnet-en-Champsaur 

Bocages du champsaur à velo (ADDET05 / AgenceKros) 

1 juin 2025 • Le Bocage du Champsaur 
1/4



Itinéraire

Départ : Saint-Bonnet-en-Champsaur
Arrivée : Saint-Bonnet-en-Champsaur
Balisage :  Véloroute 
Communes : 1. Saint-Bonnet-en-
Champsaur
2. Saint-Julien-en-Champsaur
3. Saint-Michel-de-Chaillol
4. Chabottes
5. Saint-Jean-Saint-Nicolas
6. Saint-Léger-les-Mélèzes
7. Ancelle
8. Forest-Saint-Julien

Profil altimétrique

 
Altitude min 1010 m Altitude max 1387 m

Au départ de Saint-Bonnet en Champsaur, ce parcours agréable vous fera découvrir
les bocages du Champsaur, via les villages de Chabottes, St Jean St Nicolas, Pont du
Fossé, St Léger les Mélèzes et le plateau d'Ancelle. D’un diamètre d’environ deux
kilomètres, cette terrasse circulaire correspond en fait à l’assèchement d’un lac
glaciaire antédiluvien. A noter qu’une grande partie de ce parcours a été le site des
Championnats de France de Cyclisme sur route en 2004. Il accueille aussi chaque
année, à la fin du mois de juillet, les épreuves du Week-end cycliste du Champsaur,
compétitions réservées à l’élite du cyclisme régional, toutes catégories confondues.
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Sur votre chemin...
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Source

 

Département des Hautes-Alpes 

http://www.hautes-alpes.fr 

Toutes les infos pratiques

 Itinéraires partagés 

Les itinéraires partagés visent à faciliter le partage des voies de circulations
existantes entre les différents usagers : automobilistes, vélos routiers, randonneurs
pédestres ou équestres et VTT. Ces itinéraires disposent de chaussées aménagées,
ont vu leurs points noirs supprimés. De plus une signalétique spécifique a été
installée.

 Recommandations 

Balisage
Le parcours est jalonné par des bornes kilométriques verts "Itinéraires partagés"
avec les kilomètres parcours, l'altitude de la borne, et le pourcentage de la pente.

Revêtement / sécurité 
Cette ascension emprunte une route bitumée. Vous partagerez la route avec des
voitures. Il ne s’agit pas d’un itinéraire sur pistes cyclables.

Comment venir ? 

Accès routier

Pour accéder à Saint-Bonnet-en-Champsaur, empruntez la Route Napoléon (N85)
depuis Gap ou Grenoble ; le village se situe à environ 20 km au nord de Gap, sur la
rive droite du Drac, au cœur de la vallée du Champsaur.
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